 JUDO ÖVVIZSGA ELMÉLETI KÉRDÉSEK ÉS VÁLASZOK
3. Kyu (zöld öv)
45. Ki volt Jigoro Kano első mestere és mit tanított: Fukuda, ju jutsu-t oktatott.

46. Kano halála után ki lett a Kodokán igazgatója: Risei Kano, Jigoro Kano fia

47. Mikor és kik voltak az első mestervizsgázók: 1938 Frankfurt - Vincze Tibor II. Dan, Purman János I. Dan

48. Mikor és hol rendezték az első övvizsgát Magyarországon, és mi volt a legmagasabb övfokozat: 1950, Testnevelési Főiskola, 3. Kyu (zöld öv)

49. Milyen két fontos esemény történt a sportág életében 1952-ben: a Magyar Birkózó Szövetség mellett megalakult az Országos Cselgáncs Társadalmi Szövetség, valamint a Budapesti Bástya szervezésében megkezdték az első egyéni és csapat Országos Bajnokságot.

50. Kik voltak az első nemzetközileg is sikeres versenyzőink az 1960-as évek végéig:
Kovács János 

1960
 ifi EB
 
 II.
 Milánó

Nádas László 

1964 
 ifi EB
 
 III.
 Berlin

Ipacs László 

1966 
 junior EB 
 III. 
 Lyon

Galambos Márton 
1966 
 felnőtt EB
 V. 
 Luxemburg

Nagy Miklós 

1966     főiskolás VB
 III.
 Prága

Szabó Ferenc 

1968
 junior
EB 
 V. 
 Róma

Ipacs László 

1967
 felnőtt EB
 V.
 Róma

Ipacs László 

1968
 felnőtt EB
 V.
 Lousanne

Ipacs László 

1969 
 felnőtt EB
 V. 
 Ostende

51. Más ismert önvédelmi jellegű küzdősportok: sumo, aikido, karate, taekwando, kendo,  szambo

52. A judotechnikák két nagy fő csoportja: nage waza – dobástechnika, katame waza, ne waza -  lefogás, illetve földharctechnika.
53. A kontratechnika (kaesi waza) jellemzője: az egyik küzdő indít egy akciót, ellenfele védi („blokkolja"), és a védő fejezi be az akciót, megkontrázva ellenfele akciókísérletét, technikáját.

54. Gyakorlás partner nélkül: tandoku renshu („árnyékolás")

55. Mi az uchikomi: dobáselőkészítő gyakorlatok partnerrel az egyensúlyvesztésig

56. Mi a randori: „gyakorló küzdés", szabad küzdelem bíró nélkül

57. Mi a shiai: versenyküzdés, bírói irányítással
58. Fojtástechnika és szabályos alkalmazása: shime waza, csak a nyaki verőér elszorításával alkalmazható.
59. Szőnyegszéli helyzet megítélése newazában: A leszorítás az érvényes küzdőfelületen kívül is folytatódik, amennyiben azt a vezetőbíró bejelentette (Osaekomi).

 JUDO ÖVVIZSGA GYAKORLATOK

3. Kyu (zöld öv)
NAGEWAZA (ÁLLÁSTECHNIKA) 

- UKI OTOSHI (HULLÁMDOBÁS) 

- TSURIKOMI GOSHI (SÜLLYESZTETT CSÍPŐDOBÁS) 

- SODE TSURIKOMI GOSHI (KARFELTOLÁSOS CSÍPŐDOBÁS) 

- UCHI MATA (BELSŐ COMBDOBÁS) 

- HIZA GURUMA (TÉRDINGATÁS) 

- KO SOTO GARI (KIS KÜLSŐHOROG) 

- TOMOE NAGE (FEJENÁTDOBÁS)

NEWAZA (FÖLDHARC TECHNIKA)

- UDE GARAMI III. (HÁTSÓ KARKULCS) 

- JUJI GATAME II. (KARFESZÍTÉS MINDKÉT LÁB ÁTTÉTELÉVEL) 

- JUJI GATAME III. (KARFESZÍTÉS HASRAFORDULÁSSAL) 

- HADAKA JIME (PUSZTA HUROK) 

- OKURI ERI JIME (FOJTÁS HAJTÓKAFOGÁSSAL) 

- KATAHA JIME (FOJTÁS KARFELZÁRÁSSAL)

RENRAKU WAZA (KOMBINÁCIÓS TECHNIKÁK) 

- NAGEWAZA - NAGEWAZA (DOBÁSBÓL - KONTRADOBÁS) 

- OSOTO GARI – OSOTO GURUMA 
  (NAGY KÜLSŐGÁNCS – NAGY KÜLSŐ KÖRGÁNCS: MINDKÉT LÁBRA KASZÁL) 

- DEASHI BARAI – TSUBAME GAESHI  (BOKASÖPRÉS – FECSKEVÁGÁS)

NEWAZA ELEMEK (FÖLDHARC TECHNIKAI ELEMEK) 

- HADAKA JIME: HASONFEKVŐELLENFÉL TÁMADÁSA

  (TORI KIFECSKÉZI UKÉT ÉS PUSZTA HUROKKAL FOJT) 

- JUJI GATAME II.: TÉRDELŐELLENFÉL TÁMADÁSA HÁTULRÓL

  (UKE BÉKÁBAN, TORI ÁTFORGATJA, ÍGY: UKE BAL KEZÉT FELSZEDI, BAL    LÁBBAL ÁGYÉKTÁMASZ, JOBBAL HUROKBA FOGJA UKE FEJÉT, GURULÁS   BALRA ELŐRE, KARFESZÍTÉS) 

- KATAHA JIME: TÉRDELŐ ELLENFÉL TÁMADÁSA HÁTULRÓL 

  (UKE BÉKÁBAN, TORI AZ ÁGYÉKÁHOZ TÁMASZT MINDKÉT LÁB

 BAL, FORGATÁS OLDALRA KARFELZÁRÁSOS FOJTÁSSAL) 

- KATA GATAME: LÁBKULCSBÓL SZABADULÁS KERESZTBE KITAPOSÁSSAL 

  (UKE BEKULCSOLJA TORI BAL LÁBÁT, TORI RÖGZÍTI A VÁLLPRÉST ÉS  KITAPOSSA A LÁBÁT) 

- KATA GATAME: TÁMADÁS ALULRÓL FORGATÁSSAL

  (TORI HANYATT FEKSZIK, UKE LÁB KÖZÖTT. UKE JOBB KÉZZEL NYAK FELÉ   NYÚL, TORI ELTOLJA ÉS RÖGZÍTI A VÁLLPRÉST, EZUTÁN FORGAT  HIDALÁSSAL ÉS MEGTARTJA A LESZORÍTÁST)

