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Nagyra Becsult Dzsudds Tarsadalom!

Engedjék meg, hogy részletesen bemutassam a 2018. januar 1-jétél életbe 1ép6 judo
versenyszabalyokat.

A sportagfejlesztés érdekében térténé legfontosabb valtozasok, elsésorban a sportagunk
képét hivatottak megformalni, tovabba a judokaknak és a judo szeret6 kdzonseégnek,
vilagszerte kdzérthetd es allandd szabalyokat szeretnénk biztositani.

Az |JF minden terUleten folytatott folyamatos reformjai révén teszi kiemelkedbvé és
kb6zérthetbvé sportagunkat.

Meggy6z6désem, hogy az Uj szabalyok és folyamatok, mind a judo csaladunk, mind
pedig a néz6k, tamogatoink és szponzoraink elényére valnak.

Marius L. Vizer
Elndk
Nemzetkdzi Judo Szbvetség (IJF)
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F6 pontok az |JF Végrehajtdbizottsag 2017.10.18.-i Ulésén elhangzottakrél: l

« A waza-ari és az ippon definialasa. Az ippon értékének erdsitése,
Kiterjesztése.

« A ,hidhelyzet” és a dobasok fejjel valdé védésének a meghatarozasa és ezek
kOvetkezményei.

« Kettds leléptetés (hansoku-make) Un. negativ judo esetén.

« TObb dnallésagot kell adni a vezetbbirdnak. A supervisorok és a
birdbizottsag tagjai csak nagy hiba esetén avatkozzanak be kivUlrél.

« A ,pozitiv judo” erésitésének folytatasa.
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Mérkozeés Idotartama

Férfiaknal, n6knél egyarant 4 perc. Déntetlen esetén, arany pont (golden
score).
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Pont értékek meghatarozasa allasklizdelemben “

Csak waza-ari és ippon értékek adhatok.

Ippon: ha a versenyzd ellenfelét a hatara dobja, dobas technikat vagy
kontrat végrahajtva szamottevé Ugyességgel és maximalis hatékonysaggal

,ikioi” = lendilet er6vel és sebességgel
,2nazumi” = lgyesség lendulettel és Gtemmel
« lIppon kritériumai
1. Sebesség,
2. Eré,
3. A hatara,
4. Az ellenfelet kontrol alatt tartva a becsapddasig,

« ,Rolling” (quruld érkezés) ipponra értekelhetd, ha nem térik meg a mozgas
az érkezeés kozben.
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A pontok meghatarozasa a

« Waza-ari: ha az ippon 4 kritériumabdl egy, nem teljesen valésul meg.
« A waza-ari érték immar a korabbi Yuko értékeket is magaban foglalja

« 2 waza-ari egyenértéki egy Ippon értékkel (waza-ari-awasate-ippon) €s a
mérk6zésnek vége.




Waza-ari
« A waza-arira értékeljuka korabban Yuko és Waza-ari érték( akciokat.

« Két kdnyodkre, vagy tenyérre
érkezésre, ezentul waza-ari
értéket kell adni.

« Ha az uke egy konyOkre,
fenékre, vagy térdre 4
érkezést kovetéen azonnal =
a hatara gurul/fordul, y 4
waza-ari értéket kell ra adni.




NEM waza-ari
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~

Minden esetben, amikor az uke szandékosan hid helyzetbe érkezik azeért, hogy
elkerilje a hatara valé becsapodast/érkezést, Ipponnak kell tekinteni.

,Hid” helyzet - Ippon

’K\

Fejjel torténo védekezés — Hansoku-make
Egy dobasbdl valb érkezeést fejjel szandékosan Wi
védeni ugy hogy az uke megprobalja elkerulni &
az értékelhet6 fellletre vald érkezést (pontértéket). |
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]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

. Fokozott figyelemmel kell lenni az olyan esetekre, amikor a tori
megkisérli ellenfelét megdobni a kbvetkezbféleképpen:

1. Seio-otoshi (Térdeld vall dobas)
2. Sode-tsurikomi-goshi - Két kabatujjas fogasbdl
3. Koshi-guruma — Két kezes hajtdka fogasbdl



]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

1. Seio-otoshi (Térdel6 vall dobas)




]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

1. Sode-tsurikomi-goshi (Karfeltolasos csipd) - Két kabatujjas fogasbdl




]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

1. Koshi-guruma (Nyakfogasos csipd) — Két kezes hajtdka fogasbal
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Tamadas és kontra tamadas

« Kontra-akcidé esetén, csak abban az esetben lehet az el6sz6r az oldalara
(yoko-sutemi-waza), vagy a hatara (ma-sutemi-waza) érkezd versenyz6é a
pont, ha a dobastechnika alkalmazasa soran még allasharcbol
egyértelmien atveszi a kontrollt és befejezi az akciot.

« Amennyiben értékelhet6 az akcid, akkor mutatni kell melyik versenyzéé a
pont.

« Amennyiben mindkét versenyz6 egyszerre érkezik a féldre és nem
allapithatdé meg egyértelmdien, hogy kié a kontrol, tgy nem kap egyik
versenyz0 sem pontot.

« A foldre érkezés utan torténd minden tovabbi akcio, féldharc akcidénak
szamit.
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Leszoritas — Osaekomi

« Waza-ari: 10 masodperctél 19 masodpercig.
lppon: 20 masodperc.



Leszoritas — Osaekomi

Az ,ura” pozicié ismét érvényes leszoritas forma.




Leszoritas — Osaekomi a

« A keépen lathato leszoritas, a tovabbiakban nem érvényes.
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Leszoritas — Osaekomi

« A leszoritas az érvényes kizdéfellleten kivll is folytatodik, amennyiben a
vezetdbird bellil bejelentette (,Osaekomi”).

« Amennyiben az uke atveszi a kontrollt az érvényes kizdéfellleten Kivdl
folyamatos atmenettel az alabb lathaté moédon, az akciét ervényesnek kell
tekinteni. (,Toketa”, ,Osaekomi”)
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Technikai pontok

« A rendes mérkézésidében (elsé 4 perc) csak technikai ponttal lehet
gy6zelmet elérni (waza-ari vagy ippon).

« Bulntetés vagy blntetések nem dontik el a mérk6zés végkimenetelét, kivéve
a leléptetés (hansoku-make — direkt, vagy 3 shido).

« A blntetés sohasem ér fel egy technikai ponttal.
« 3 shido blntetés dsszegylijtése leléptetést (hansoku-make) eredményez.
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Arany pont (Golden score) “

Ha a rendes meéerk6zeésidé végén mindkét versenyzének azonos pontja van,
vagy egyikiknek sincs pontja (dontetlen allas), akkor arany pont (golden
score) kovetkezik, flggetlenll a bintetéseik szamatol.

« Minden, a rendes jatékidében szerzett pont és bintetés marad az
eredményjelzé tablan a golden score-ban is.

« Az arany pontért folytatott klizdelem csak technikai ponttal, vagy hansoku-
makeval (direkt, vagy 3 shido) érhet véget.

* A blntetés sohasem ér fel egy technikai ponttal.
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Fogasfelvétel alkalmazasa

« A klasszikus fogasfelvétel (Kumikata — Rendes fogas) és az akcio k6zott 45
masodperc all rendelkezésre a versenyz6knek tamadas végrehajtasara,

amennyiben a versenyz6k aktivan keresik a tamadas lehet6ségét (pozitiv
judo)






Shido
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Judogi (Judo ruha)

« A hatékonysag és a megfelelé fogas érdekében, a kabatot az 6vvel
szorosan Ossze kell fogni és az 6vet meg kell kdtni (megfeleld Gltdzet).

 Aversenyzbnek a ,,Mate” és ,,Hajime” vezénysz0 elhangzasa kdzo6tt, meg
kell igazitani a ruhajat amilyen gyorsan csak lehet.

- Ha a versenyz6 szandékosan huzza az idét (pihenés céljabdl) a judo
rungjanak megigazitdsaval, shido bintetésben részeslil.
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Nem szokvanyos (a standardtol eltérd) un. ,Unortodox” fogas

A biraskodas egyszerlsitése es az erthetdéseg erdekeben, a
kGlonb6z6 un. ,unortodox” (nem standard) fogas alkalmazasa is
megengedett (pisztoly-, zseb-, Ov-, egy oldalas, vagy keresztfogas),
de ezekben az esetekben azonnal tAmadast kell végrehajtania az
ilyen fogast alkalmazé versenyzének.

Amennyiben nincs azonnali tamadas a fent emlitett fogasok
valamelyiket alkalmazo versenyz6 részerdl, ugy shido bintetesben
részesul.

Rendes fogasnak (Standard kumikata — Normal fogas, szokvanyos
fogas) nevezzik azt a fogast, amikor az egyik versenyzé jobb
kezével fogja ellenfele judogijanak (kabat) az ujjat, gallerjat
(hajtoka), mell-, vall-, vagy hat részet bal oldalon, bal kezével pedig
ellenfele judogijanak (kabat) az ujjat, gallérjat (hajtdka), mell-, vall-,
vagy hat részeét jobb oldalon ugy, hogy mindkét keze ellenfele 6ve
folott helyezkedik el.
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,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben a ,,Rendes fogastol’ eltér6 fogast alkalmaz egy versenyz6 és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.




,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltér6 fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.




,Nem szokvanyos” (a standardtol eltéré) un. ,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltérd fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido blntetésben részesll.




,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltér6 fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.
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,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltér6 fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.




Az ellenfél ,Lenyomasa” — negativ pozicidba (elérehajlasra) kényszeritése

« Az ellenfél negativ pozicidba (el6rehajlasra) kényszeritése, Un. ,lenyomasa’
azonnali tamadas inditasa nélkil, shido blintetést von maga utan. Ezt a
birdk az ellenfél blokkolasanak, ellehetetlenitésének fogjak tekinteni.




Kizdétér elhagyasa egy vagy mindkét labbal (kilépés)

A kizddétér elhagyasa egy labbal azonnali inditas, vagy visszalépés
hianyaban, shido biintetést von maga utan.

shido akkor, ha a kék
versenyz6 nem léep
vissza azonnal az
érvényes kuzdbfellletre,
vagy nem indit azonnal.




Medve fogas (Bear hug)

Amennyiben a tamadonak (tori) legalabb az egyik kezével van fogasa, akkor
alkalmazhatja ezt a fogast es sikeresen végrehajtott technika eseten az

akcié pontot érhet. (Ervényes)

¥V~

« Az azonos idében két kézzel t6rténd fogas érvénytelen és shido bintetést
von maga utan.

« Amennyiben a tori csak megérinti egyik kezével ellenfele judogijat, az nem
szamit fogasnak és szintén érvénytelen, tovabba shido blntetés jar érte.



Medve fogas (Bear hug) s
. Ervényes fogas ) ez




|lJF Versenyszabalyok 2018-2020

Medve fogas (Bear hug) — dupla pont (pont és blintetés)

Ha az egyik (kék) versenyz6 érvénytelen ,medve fogast” vagy lab fogast
hajt végre, de ellenfele (fehér) ennek ellenére sikeres akciét hajt vegre ami
waza-arival értékelhetd, akkor a szabalytalankodd (kék) versenyzd ,mate”
utan shido blntetésben is részesll. Ippon esetén természetesen véget ér a
klzdelem, nincs szukség a blntetés kiosztasara.



Lab racsavarodasos szituacio (ellenfél blokkolasa)

« A versenyzé labanak racsavarasa ellenfele labara, azonnali tamadas inditas

nélkal, shido blntetést von maga utan.
il ! > '
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Tiltott akcio (allasharcban) — ,,Labfogas” értsd ,,0v alatti fogas” E'

« Az ellenfél labanak vagy nadragjanak megfogasa, akar kézzel, akar karral
val6 blokkolasa (védekezési és tamadasi szandék esetén is) minden
esetben shido blntetést von maga utan.

« Egy mérkbzésen 3 alkalommal lehet ezt a szabalyt megszegni. A harmadik
alkalommal hansoku-make blntetést szab ki a vezet6biro.
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ERVENYES akci6 (allasharcban) — , Labfogas” |H

« Az alabb lathatd érvényes akcidk esetén NINCS shido biintetés.
Amennyiben a labat érinté/blokkolé/lezard versenyzének
van fogasa (nem az dv alatti részen), akkor az akci6 ERVENYES, shido
blintetés NEM kerul kiosztasra és az akcid értékelhetd.




Tiltott fojtas (Shime-waza) technikak

« Fojtas technika alkalmazasa ovvel (sajattal vagy ellenfélével), a judogi
(kabat) alsé részével (sajattal vagy ellenfélével), vagy ujjakkal
NEM MEGENGEDETT, azaz TILOS!

« Ezekben az esetekben (mint példaul az alabb a képeken lathatd) a technika
végrehajtéjat shido blintetésben kell részesiteni.




Tiltott fojtas (Shime-waza) technikak

« Fojtas technika végrehajtasa kdzben az ellenfél labat
Kinyujtani/megfesziteni TILOS,

kUlonos tekintettel a kovetkez6,
képen lathato esetre.

« llyenkor a vezetdbironak azonnal
meg kell allitani a kizdelmet.
(,MATE”)

~




ERVENYES akcio (fojtas — shime-waza) — NEM shido

« Amennyiben mindkét versenyzé egyértelmien féldharc (ne-waza)
helyzetben van és az allasharcban (tachi-waza) végrehajtott akcid is
egyértelmien befejez6dbtt, gy lehet labfogast alkalmazni. Lasd a képeket.
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Kata-sankaku fogas

Ez a fogas, féldharcban Amennyiben ezt a fogast Ezt a fogast, allasharcban

megengedett. alkalmazva a versenyz6 TILOS alkalmazni. Ebben
labbal blokkolja ellenfelét, az esetben a vezetébironak
ugy a vezetbbironak meg azonnal meg kell allitania
kell allitania a mérk&zeést a mérkdzest (,Mate”).

(,Mate”).




Mikor beszéliink foldharc helyzetrél (ne-waza)?

Akkor  beszéllink
féldharc (ne-waza)
helyzetrdl, ha
mindkét versenyzé
mindkét térde érinti
a talajt.

Ha a két versenyz6
nem érinti egymast,
meg kell allitani a
kizdelmet (,Mate”).

=

A hason fekvd
versenyz0 (keék)
féldharc (ne-waza)
helyzetben van.
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Ebben az esetben a fehér
versenyzd alldsban (tachi-
waza) van, mig a kék
versenyzd, habar térdel, de
az egész  helyzetet /
folyamatot allasharcnak
tekintjok. Ha azonban a
fehér versenyz6 nem tamad,
illetve nem prébal meg
azonnal valami akciot
végrehajtani, a
vezetbbironak meg kel
allitania a kizdelmet
(,Mate”). A térdel6 (kék)
versenyz6 nem foghatja

meg, illetve nem
blokkolhatja ellenfele (fehér)
labat, akciozas vagy

védekezés céljabol sem. Ha
megteszi, akkor ez a
cselekedet, shido blntetést
von maga utan.
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NEGATIV JUDO (Sport Organisation
Rules /RefereeinRules/ 23. cikkely)

» Abban az esetben, ha mindkét versenyz6
egyszerre kapja meg harmadik shido
blntetését a judo szellemével
0sszeegyeztethetetlen vétség
kOvetkeztében, ugy mindkét versenyz6t
Kizarjak a tovabbi kiizdelmekbdl. (Nem
kapnak lehet6séget a visszamérkdzesek
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NAGYON FONTOS!

HA NEM TELJESEN EGYERTELMU, HOGY
MELYIK VERSENYZONEK KENE ADNI A
PONTOT, VAGY A BUNTETEST, AKKOR A
FAIR-PLAY SZELLEMEBEN, EGYIKUK SEM
KAP SEMMIT, ES A MERKOZES TOVABB
FOLYTATODIK




Continental Open
open entry

WRL TOP 8 placing

Quarter Final Repechage
last 8 repechage
2Bronze.

number of athietes

Cont. Ch./ W. Ch.)

cont.entry / ope b

WRLTOP & placing
Rest: National distribution

Quarter Final Repechage
last B repechage
2 Bronze

max. 2 per country

{ not exceeding the total number of

9men &9 women/ 10m&10win
case of WCI )

GRAND PRIX
open entry

WRL TOP 8 placing
Rest: Nation distribution

Quarter Final Repechage

last 8 repechage
2 Bronze

max. 2 per country
max, 4 domestics
(best 2 for ranking list)

GRAND SLAM

100,000 USD
3,000 USD

2,000 USD
1,000 USD
1,000 USD
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F RANKING EVENTS

WORLD CHAMP.
open entry

WRL TOP 8 placing
Rest: Nation distribution

Quarter Final Repechage
last 8 repechage
2 Bronze

max, 2 per country

{not exceeding the total number of
A men and § women per country)

1,000,000 USD
usp
usp
usp
usp
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Csapat vilagranglista (Team World Ranking List)
« A ,Csapat Vilagranglista” a Kontinens — és Vilagbajnoksag pontjait tartalmazza.

Kontinensbajnoksag Vilagbajnoksag
Helyezés pontjai pontjai

1. helyezés 700 2.000

2. helyezés 490 1.400

3. helyezés 350 1.000

5. helyezés 252 720

7. helyezés 182 520

9-16. helyezés (1/16) 112 320

17-32. helyezés (1/32) 84 240




